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Part (1-1) 

Part (1-2) 

www.shepmodel.com 
 

وب سايت :   آدرس  

 . را شرح دٌّذ آًفلَاًسابیوبری  -1
 بیبى کٌٌذ.ی پرًذگبى را آًفلَاًسا ٍ )خَکی( A  H1N1آًفلَاًسای-ی پبًذهیک )جْبًگیر( آًفلَاًسا -ی فصلیآًفلَاًسا ٍیژگیْبی  -2

 .ا بب بیوبری سرهبخَردگی بیبى کٌٌذر آًفلَاًساتفبٍت علاین بیوبری رح دادُ ٍ آًفلَاًسا را در اًسبى شعلاین بیوبری  -3

 افراد در هعرض توبس  )در هعرض خطر( ٍ افراد پر خطر از لحبظ آًفلَاًسا را فْرست ًوبیٌذ. -4

 .)هَازیي بْذاشت فردی در عقًَتْبی حبد تٌفسی( را شرح دٌّذآًفلَاًسارل  بیوبری ًحَُ کٌت -5

 .برًذرا ًبم ب تَضیح دٌّذ ٍ افراد در اٍلَیت ٍاکسیٌبسیَى ی فصلی رااآًفلَاًسٍاکسي  -6

 .آًفلَاًسای پبًذهی )جْبًگیری( را شرح دٌّذعلل ایجبد  -7

 .آًفلَاًسا را تَجیِ ًوبیٌذضرر ٍ زیبى ّبی اجتوبعی ، اقتصبدی ٍ اهٌیتی پبًذهی  -8

 )خَکی(را شرح دٌّذ.  A  H1N1راّْبی اًتقبل ، علاین ٍ راّْبی پیشگیری از بیوبری آًفلَاًسای  -9

 .ٍ اًسبى هقبیسِ ًوبیٌذی پرًذگبى را در پرًذگبى آًفلَاًساعلاین  -11

 ٍ ّوچٌیي رٍش اًتقبل از پرًذُ بِ اًسبى را بیبى کٌٌذ.ی پرًذگبى را در بیي پرًذگبى آًفلَاًساًحَُ اًتقبل  -11

 .فْرست ًوبیٌذی پرًذگبى را آًفلَاًسا (توبسخطر)افراد در هعرض  -12

 ی هخبطرُ آهیس از ًظر ابتلا بِ آًفلَاًسای پرًذگبى را شرح دٌّذ.رفتبرّب -13

 رٍشْبی پیشگیری از ابتلا بِ آًفلَاًسای پرًذگبى در اًسبى را تَضیح دٌّذ. -14

 .آًفلَاًسای پرًذگبى بر اقتصبد کشَرّب را بیبى کٌٌذتبثیرات هٌفی  -15

 ی پرًذگبى را شرح دٌّذ.  آًفلَاًساٍ تبثیر آى بر بیوبری   هسیرّبی هْبجرت پرًذگبى ٍحشی ٍ تراکن هرغذاریْب ، در کشَر ایراى -16

 ٍظبیف هردم ٍ هسئَلیي را جْت پیشگیری ٍ کٌترل بیوبری آًفلَاًسا شرح دٌّذ.  -17

 

 ثیوبری آًفلَاًشا

  آوفلًاوسااَمیت : 

 قابلیت ایجاد همه گیری -کثرت مبتلایان -سرعت انتشار 

 یر در گروه های پرخطر بیشتر است.احتمال بروز عارضه و مرگ و م 
 

Part (1-3) 

Figure (1-1) 

 ی :اّذاف آهَسش

 بٖ دٚسٜ ثتٛا٘ٙذ :یػضیض پس اص پبفشاٌیشاٖ ظبس ٔی سٚد تا٘

 وشَر اهٌیت ٍ سلاهت تبهیي در راُ ثِ پبس جبًفشبًی شبى ،  شهدا :     تمذین ثِ

 وِ هی وَشٌذ تب وشَر خَد را ثِ جبیی ثزسبًٌذ وِ هستحك آى است .سًبى ٍ هزداًی :   تمذین ثِ
 

 آنفلوانسا : 

  بٍ علت يیريسیک بیماری حادتىفسی 

 شایع در فصًل سرد سال 

 

 يزارت بهذاشت درمان ي آمًزش پسشکی

 مرکس مذيريت بیماريهای ياگیر

 ثب حٕبیت ٚ پطتیجب٘ی   ٚ دسٔبٖ آ٘فّٛا٘ضا،ستٝ آٔٛصضی پیطٍیشی وٙتشَ ث
  ٔشوض ٔذیشیت ثیٕبسیٟبی ٚاٌیش ٚصاست ثٟذاضت دسٔبٖ ٚ آٔٛصش پضضىی

 (إِّّی وٛدوبٖ سبصٔبٖ ُّٔ ٔتحذ )یٛ٘یسف ثیٗصٙذٚق ٚ 
 .تٟیٝ ٚ تذٚیٗ ضذٜ است SHEPmodel ٚ ثش اسبس ٔذَ جبٔغ سیستٕبتیه آٔٛصش ٚ استمبء سلأت 

 

 :ٔشثیبٖدٚ دستٝ 

 سبصٔب٘ی  وٙبٖوبس -1
 داٚطّجیٗ ٚ ٔشثیبٖ ٕٞسبٖ  -2
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 ٍیژگیْبی ثیوبری ًَع آًفلَاًشا

 آ٘فّٛا٘ضای فصّی

Seasonal 

 از اوسان تٍ اوسان مىتقل می ضًد. -

 در صًرت اتتلا معمًلا عارضٍ خاصی وذارد ي تُثًدی حاصل می گردد. -

 ی تًصیٍ می ضًد.ياکسه آن در دسترس است ي ترای افراد خاص -

آ٘فّٛا٘ضای 

 پب٘ذٔیه)جٟبٍ٘یشی(

Pandemic 

 واضىاختٍ ترای سیستم ایمىی تذن    اتتلای تعذادزیاداوسان َا      آوفلًاوساظًُر گًوٍ ای جذیذ از يیريس  -

 ضیًع تالای آن  می تًاوذ مىجر تٍ َمٍ گیری جُاوی ) پاوذمی (  گردد. -

تاعث  ، می تًاوذ کاَص ویريی اوساوی ارایٍ دَىذٌ خذماتتٍ دلیل ار مختلف جامعٍ را درگیر می کىذ اقط -

 گردد. اختلال در امًر اجتماع 

 يقًع پاوذمی ، مًارد تالای اتتلا ي مرگ ي میر را تُمراٌ خًاَذ داضت. -

 گیرد. می تًاوذ در دسترس قرار مًثر ي تی خطر ، حذاقل ضص ماٌ پس از تريز پاوذمی ياکسه  -

 ٖآ٘فّٛا٘ضای پش٘ذٌب

Avian 

 تطًر معمًل در تیه پروذگان اتفاق می افتذ. -

 تسیار کطىذٌ است. H5N1 يیريس ایه تیماری از وًع   -

 می تًاوذ از پروذٌ تٍ اوسان مىتقل ضًد. -

 تٍ ایه تیماری تسیار خطرواک است ي مرگ ي میر تالایی دارد. اتتلای اوسان -

 ایمىی اوساوی وسثت تٍ ایه وًع آوفلًاوسا يجًد وذارد. -

 اکسه آن در دسترس ویست.ي -

 

 علائم و نشانه ها آنفلوانزای انسانی سرماخوردگی

)حاد(واگُاوی تذریجی  ًحَُ شزٍع علائن 

 تت ضذیذ ي ضایع خفیف ي واضایع

 گلَدرد ضایع واضایع

 سزفِ  ضایع کمتر
سیٌِ ام درد هی وٌذ# :ثیوبر ثیبى هیىٌذ وِ $  

 ضایع
 واضایع

ثزیشش ثیٌی ،عطسِ، احسبس آ

 گزفتگی  ثیٌی 

 سزفِ در آًفلَاًشا ، اغلت شذیذ ٍ ثزای هذتی اداهِ هی یبثذ.    %

 رٍس خَد ثخَد ثْجَدی پیذا هی وٌٌذ. 2 -7ثمیِ علاین فَق ثعذ اس        

  سزهبخَردگیثب  فصلیآًفلَاًشای تفبٍت 

Part (2-3) 

Figure (2-1) 

  سزفِ  -گلَدرد -ػلأت ثیٕبسی است ( دسجٝ اصّی تشیٗ 33)تت ثیص اص  تت:   اصلی تهسِ علا 

 اسٟبَ،تٟٛع،استفشاؽ، ثی اضتٟبیی:        ىیـعلاین وو، 

 احسبس ضؼف ٚ خستٍی-ِشص-ػضلا٘ی(–احسبس وٛفتٍی )دسدٞبی استخٛا٘ی                                        
 سشدسد                                        

 ٙی ٚ ػطسٝ بس ٌشفتٍی ثیساح –آثشیضش ثیٙی                                         

 

 Part (2-2) در اًسبى: آًفلَاًشاعلاین ثبلیٌی 

Part (2-1) 
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ی اًسبًی آًفلَاًشاافزاد در هعزض خطز   اًسبًی یآًفلَاًشااس لحبظ اثتلا ثِ  پزخطز افزاد 

 سبل >=سبلوٌذاى ثبلای  سبوٌیي آسبیطگبّْب ٍ وبسوٌبى آى هشاوض

 هبُ( =)ثیص اص    سبل >وَدوبى صیش  وبسوٌبى حشفِ ّبی پضضىی ٍ ثْذاضتی

سبل وِ تحت دسهبى طَلاًی  ?8وَدوبى ٍ ًَجَاًبى صیش  ٍ اػضبی خبًَادُ آًْب پشخطشهشالجیي افشاد 

 هذت ثب آسپشیي ّستٌذ

-ولیَی-للجی-) سیَیُهجتلایبى ثِ ثیوبسیْبی ًبتَاى وٌٌذ 

 دیبثت ٍ ...(ٍ تضؼیف وٌٌذُ سیستن ایوٌی

 ِ دٍم ٍ سَمصًبى حبهلِ خصَصب دس سِ هبّ

 ًیهصشف وٌٌذگبى داسٍّبی وَستیىَاستشٍئیذثِ هذت طَلا

 ضیوی دسهبًی دس ضص هبُ اخیش

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

  

 ل پاییسايای -

 ایجاد ایمىی دي َفتٍ بعد از تسریق -

 )زیرا ویروس هر سال با سال قبل می تواندمتفاوت باشد(تکرار ياکسیىاسیًن َر سالضريرت  -

 رعایت قًاویه زوجیرٌ سرد تا زمان مصرف ياکسه  -

 فصلیتبریخچِ آًفلَاًشای 
Part (3-1) 

Part (3-2) 
 ای اًسبًی $فصلی ٍ پبًذهی#آًفلَاًشافزاد درهعزض خطزاس لحبظ 

 شریك وٌٌذ :وِ ثبیذ ٍاوسي آًفلَاًشای فصلی ت 

ٍاوسیٌبسیَى هبدس هٌؼی جْت ضیشدّی 
 .ًوی ثبضذثِ ًَصاد 

 

 .ثشای افشاد روش ضذُ ضشٍسی است فمطفصلی ٍاوسیٌبسیَى  اًجبم ًذارًذّوِ هشدم ًیبصی ثِ اًجبم ٍاوسیٌبسیَى 

 
Part (3-3) 

Figure (3-3) 

 : فصلیتشریك ٍاوسي آًفلَاًشای  ًىبتی در هَرد

Part (3-4)  چٌذ تَصیِ؟ هْوتزیي راُ اًتمبل ثیوبری ٍ  
 استٙطبق لطشات تٙفسی آِٛدٜ  

 بىابرايه : 

 ٍٞٙبْ سشفٝ ٚ ػطسٝ جّٛی ثیٙی ٚ دٞبٖ خٛد سا ثٍیشیذ تب اص ا٘تطبس آِٛدٌی جٌّٛیشی ضٛد.

ست اثتلا اص حضٛس دس ٔحُ ٞبی پش جٕؼیت  خٛدداسی وٙیذ. دسصٛ  

پس اص تٕبس ثب ثیٕبساٖ ثب آة ٚ صبثٖٛ ضستطٛی دست   

  لجل اس شزٍع فصل سزهبلزا تَصیِ هیطَد  .است  خطشًبن دس گشٍُ  پشخطش ، آًفلَاًضااثتلا ثِ 
  . سا تضسیك ًوبیٌذ ی فصلی آًفلَاًضاٍاوسي افضایص ضیَع ثیوبسی ٍ 

 

 .ٔجتلا ٔی ضذٜ است ٛا٘ضاآ٘فّاص ٌزضتٝ ٞبی ثسیبس دٚس ا٘سبٖ ثٝ 
 ایجبد ٔی وٙذ. )افضایص ٔٛاسدثیٕبسی(ثطٛس ٔؼَٕٛ سبِیب٘ٝ دس جٕؼیتٟبی ا٘سب٘ی یه ٕٞٝ ٌیشی

 ثٝ ٕٞیٗ خبطش ٘بٔص                سبَ اتفبق ٔی افتذ سشد ٚ ثبسا٘ی فصّٟبیٕٞٝ ٌیشی ٞب ٔؼٕٛلا دس 

  .است ی فصلی آًفلَاًشا                                                                                                                                               
  

 

Figure (3-1) 

Figure (3-2) 

Figure (3-4) 
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 Pandemic   )جٟبٍ٘یشی( ب٘ذٔیهی پآ٘فّٛا٘ضا

 ٍلَع چْبر پبًذهی آًفلَاًشا  

 سال  آنفلوانزانوع  مرگ و میر انسانی

میلیًن 05تیص از  )فصلی(  اسپاویایی   9191 

میلیًن 2حذيد  )فصلی(     آسیایی   9101 

 9191 )فصلی( َىگ کىگی  میلیًن 9حذيد 

 2551 )خًکی( H1N1 ,A   َسار 055تخمیه حذيد 
 

 آًفلَاًشاّبی  ّوِ گیزیاغلت 
 در هٌبطك هعتذل وزُ سهیي 

 در هٌبطك گزهسیز

 در فصل سهستبى 

 در هبّْبی ثبراًی

Part (4-2) 

Part (4-4) درصَرت ثزٍس پبًذهی ، سهبى ٍ سزعت اًتشبر آى چگًَِ خَاّذ ثَد ؟ 
 

Part (4-6) 

 ،  وٌین آهبدُ  آًفلَاًشاثحزاى پبًذهی خَدهبى را ثزای هَاجِْ ثب  هب ثبیذ

 چَى درصَرت ٍلَع پبًذهی فزصتی ثزای ایي وبر ًخَاّین داشت. 

 یک نکته مهم 

 اثزات هخزة پبًذهی 
 

در تاریخ آوفلًاوساپاودمی سابقٍ   

يس است ريی ازجاد وًع جدیدی ایه علامت وشان دَىدٌ بريز تغییرات ي یا ای  

 ٔبٜ  9تب  6 ػشضدس                            ٕٞٝ ٌیشی ٞبی  ٌزضتٝ ا٘تطبسجٟب٘یِِِِِِِِِ  -
  دس ػشض ضص ٞفتٝ     (                           یذ٘ٛپذ )س  صٔبٖ حبَ د ا٘تطبس جٟب٘ی -
 .یذسبَ طَٛ خٛاٞذ وط 2ٔٛج( ظٟٛس خٛاٞذ وشدٚ ٞشثبس حذٚد 6-3دس چٙذ ٔٛج)حذٚد یشیٕٞٝ ٌ-

 ثبلا یشٔشي ٚ ٔ
 تشس اص اثتلا یُػذْ حضٛس دس ٔحُ خذٔت  ثذِ یباثتلا   یُذٔبت ثٝ دِدٞٙذٜ خ یٝاسا یا٘سب٘ یشٚی٘ وبٞص
  یٚ ػٕٛٔ یخذٔبت ثٟذاضت یٝدس أٛس اجتٕبع ٚ اسا اختلاَ

  یدسٔب٘ٚ یثٟذاضت یا٘سب٘ یشٚیدس صٛست وبٞص ٘ یشٚاٌ یٕبسیٟبیث یشسب یٛعض افضایص
 یبسیٚ س یاجتٕبػ یتأٙ تٟذیذ

 

Part (4-1) 

Part (4-5) 

 .ٍلَع پبًذهی ، هَارد ثبلای اثتلا ٍ هزي ٍ هیز را ثْوزاُ خَاّذ داشت

داسٚی ٔٛثشی دس دستشس ٘یست .ٚیشٚس جذیذ است ٚ ٚاوسٗ ٚ   :  چون  

 سبل گذشتِ 011در

 پبًذهی چْبر

 ثب اًَاع جذیذ ٍیزٍس 

 در ّز   آًفلَاًشا ّوِ گیزیّست وِ  ٍلی هوىي

 فتذى ارتجبط ثب فصل اتفبق ثیهىبًی ٍ ثذٍ

 هی شَد؟ جْبًگیزدر چِ شزایطی  آًفلَاًشا

 ا٘سب٘ی ٚ یب حیٛا٘ی ثب ٔٙطبء Aیشٚسٚ اص  یذیجذ یشٌشٜٚص یجبدا -1
 ا٘سبٟ٘بدس   ییصا یٕبسیث یتوست لبثّ -2
 ا٘سبٟ٘ب  یٗا٘تطبس آسبٖ ث یتوست لبثّ  -3
 

 در حبل حبضز:
 شزط اٍل فَق را دارد. دٍ $پزًذگبى# H5N1 یزٍسٍ 

 

Part (4-3) 
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 A   H1N1ی آًفلَاًشا

 
 

 )خٛوی (
 ثبضذ. یٔ  H1N1 یشٌشٜٚٚ ص  Aاص ٌشٜٚ   یٕبسیث یشٚسٚ 

 سد.دس خٛن ٚ ا٘سبٖ سا دا ییصا یٕبسیث لبثّیت
 یثصٛست ا٘سبٖ ثٝ ا٘سبٖ ٚ دس سطح جٟب٘:  ا٘تطبس ٘حٜٛ

  یفصّ یا٘تمبَ آ٘فّٛا٘ضا یوبٔلا ٔطبثٝ ساٟٞب: ا٘تمبَ ساٜ
 #یٌیهتعبلجب  توبس دست آلَدُ ثب دّبى ٍ چشن ٍ ثٍ  آلَدُ یبءلوس سطَح ٍ اش-عطسِ – سزفِجولِ  : $ اس

 

  2112در سبل   A  H1N1ی آًفلَاًشابًذهی پ

  !اتفبق افتبد هبُ  3درووتز اس  
 

   A      H1N1ی آًفلَاًشاٍیژگیْبی 

 
 

 ی فصلی آًفلَاًشاثبلا تز ثَدى سزعت سزایت   ًسجت ثِ 

 شذت علاین ثیوبری اس خفیف تب شذیذ هی ثبشذ.

 

 ّوبًٌذ آًفلَاًشای فصلی است. H1N1گزٍُ ّبی پزخطز آًفلَاًشای علاین ٍ ًشبًِ ّب  ٍ
 

 سٍص >-<استشاحت دس هٌضل ثِ هذت  –سطین هبیؼبت گشم  –دسهبى ضذ تت 

 H1N1شایدرهبًْبی علاهتی ٍ سزپبیی ثیوبری آًفلَاً

 
 " هَارد ثب درهبى سزپبیی ثْجَد هی یبثٌذ29

 ًیبس ثِ ثستزی هی ثبشذ. هَارد " 9" تب 2تٌْب در
 

 آن می تًاوذ ييريس را به ديگران مىتقل ومايذ. عد ازب هفت ريزشريع علايم تا  قبل از يک ريزاز :   A  H1N1   ,ی  آ٘فّٛا٘ضاثیٕبسٔجتلا ثٝ 

Part (5-1) 

Part (5-2) 

Part (5-3) 

Part (5-4) 

Part (5-5) 

Part (5-6) 

Part (5-7) 

ٌّگاابم ػطسااِ ٍ سااشفِ ،  
دّاابى ٍ ثیٌاای خااَد سا ثااب  

 دستوبل وبغزی ثپَضبًین

 

   دسااتوبل وبغاازی  ًذاضااتي دس صااَست
      ،ٌّگبم ػطسِ ٍ ساشفِ دّابى ٍ ثیٌای سا ،   

 خَد  ، ثپَضبًین سًجلسوت داخلی آثب 

 

 

 

  ًىتِ ثسیبر هْن
 

 توجه

 ضزٍری است .در صَرت داشتي علاین شذیذ ، هزاجعِ ثِ پششه 
 

 چه وقت باید به پسشک مراجعه کرد؟

 راُ ّبی پیشگیزی

 است اس جولِ : یفصل یاس آًفلَاًشا  یشگیزیپ یّوبى  راّْب    
 آ٘فّٛ٘ضا اصّیػلأت  سٝ ضذیذ ثٛدٖ ثٝ پضضه دس صٛست  ٔشاجؼٝ-
 پضضه یٝدس ٔٙضَ ثب تٛص استشاحت-
 ثٝ ٍٞٙبْ ػطسٝ ٚ سشفٝ ٚ  یثب دستٕبَ وبغز یٙیدٞبٖ ٚ ث پٛضب٘ذٖ-
 ٔصشف ضذٜ دس ظشف آضغبَ دس ثستٝ  یاختٗ دستٕبَ وبغزا٘ذ 

 ، خصٛصب ثؼذ اص سشفٝ ٚ ػطسٝ   یٝثب٘ 20 -30ٔىشس دستٟب ثب آة ٚ صبثٖٛ ثٝ ٔذت یضستطٛ -
 ٚ دٞبٖ  یٙیآِٛدٜ ثب چطٕٟب ، ث یاص تٕبس دستٟب خٛدداسی-
  ییسفتبسٞب یٝٚ وّ یٕبسٔتش( ثب افشاد ث یه)وٕتش اص یهاص تٕبس ٘ضد پشٞیض-
 ٚ دست دادٖ. یذٖدسآغٛش ٌشفتٗ ، ثٛس ضبُٔ ،ضٛ٘ذ  یٔ یهٝ ثبػث تٕبس ٘ضدو
 ٔٛسد ٔخصٛصب ثٝ ٔٙبطك آِٛدٜ  یث یاص ٔسبفشتٟب خٛدداسی-
 :چٖٛ   یٕبسیحضٛس دس اجتٕبػبت دس صٛست اثتلا ثٝ  ث ػذْ-

 ٍجَد دارد؟ H1N1آًفلَاًشای  آیب ٍاوسٌی علیِ ثیوبری

بپبیذاس ٍیشٍس ٍ احتوبل ثشٍص جْص ّبی هتؼذد یاب ًاَتشویجی ثاب    ثِ دلیل سبختوبى ً اهب ثلی
 سْبی جْص یبفتِ  ثی اثش ثبضذ.ٍهوىي است سٍی ٍیش Aسبیش ٍیشٍسْبی گشٍُ 
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Figure (4-5) 

 آًفلَاًشای پزًذگبى
 است آًفلَاًضای پشًذگبى ًَع دیگشی اص آًفلَاًضا -
 هی ثبضذ.  Aاست ٍاص صیشگشٍُ ّبی ًَع  H5N1ٍیشٍس ػبهل ایي ثیوبسی   -
 خطش سشایت ثِ  اًسبى  ٍ پشًذگبىایجبد ثیوبسی ٍ ّوِ گیشی دس  -
 دس پشًذگبى ٍ اًسبى ثیوبسی صایی ضذیذ ٍ هیضاى وطٌذگی ثبلا -

 ضذُ است . ی جْبى گضاسش طَسّب ص وثؼضی ادس  -

Part (6-1) 

Figure (6-1) 

 Part (6-2) پزًذگبىتبریخچِ آًفلَاًشای 

 ٖسبیش پستب٘ذاساٖ-است -خٛن  -دسٌیشی ػٕذٜ دس پش٘ذٌب 

 
 

 

  یتبِیبدس ا 1383ٔٛسد دس  سبَ  یٌٗضاسش اِٚ
 لشٖ ثؼذ دس ًٞٙ وًٙ یهحذٚد  -
 ،  یتبِیباص جّٕٝ ا یٔتؼذد ی: دس وطٛسٞب یشاخ یدس سبِٟب -

 ... یشاٖٚ ا یٗ، چ ی، ا٘ذٚ٘ض یّٙذ، تب یتٙبْ، ٚ یبٚ دس ضشق آس ّٞٙذ
 % پش٘ذٌب100ٖوطتبس                    یتبِیب* ا

 پش٘ذٌبٖ یٗدس ث یشیٕٞٝ ٌ یذتشیٗٚ ضذ یٗ( ثضسٌتش2003جٙٛة ضشق )سبَ  یبی* آس

 

 ، خطز اثتلا را ثِ دًجبل دارد (یا تلف شده/بیمار/ آلوده )پرندهاًسبى ثب   ّزگًَِ توبس ًشدیه

 آیب فمط پش٘ذٌبٖ ٔجتلا ٔی ضٛ٘ذ ؟

Figure (6-4) 

Part (6-3) 
  پرًدگاى ٍحشی هْاجر :

 ٔمبْٚ ثٝ ٚیشٚس ٚ ثیٕبسی

 أب ا٘تمبَ دٞٙذٜ ثیٕبسی
  

 
 ٔشؽ ٚ خشٚس ٚ ثٛلّٕٖٛ :

 ایٗ ٚیشٚس ٚ حسبس دس ٔمبثُ  ثسیبس ضؼیف 

Figure (6-3) 

Part (6-4) 

 ثِ ًظز شوب هفَْم

 یز همبثل چیست ؟!تصَ

Figure (6-2) 

Figure (6-5) 

 مخسن بیماری
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Part (7-1) 
 ؟است خطزًبنچزا آًفلَاًشای پزًذگبى 

 

 

  یٛسدس پش٘ذٌبٖ ٚ خسبست ثٝ صٙؼت پشٚسش ط یٗتّفبت سٍٙ 

 دس ا٘سبٟ٘ب  ییصا یٕبسیث

 ثبلا دس ٔٛاسد اثتلا  یشٚ ٔشي ٚ ٔ یذضذ یٕبسیث

 (Aٌشٜٚ  سٟبیٚیشٚ یشثب سب یتتشو یب یىیجٟص ط٘ت یكاص طش٘سبٖ ثٝ ا٘سبٖ )ا٘تمبَ ا یتخطش ثذست آٚسدٖ لبثّ

 وٙذ ( یٔ یذتٟذ ی، جٟبٖ سا خطش پب٘ذٔ یفتذبق ثفات یجی٘ٛتشو یبجٟص  یٗاٌش ا

 (ا٘تمبَ ثبلا یتلبثّثب  وطٙذٜ یبسثس ) سیشٚاص ٚ یذی٘ٛع جذ یجبداحتٕبَ  ا                                                                                     

 

 برداشت شوا از تصَیر هقابل چیست؟

 ؟ٌاساى سلاهت هشغَل چِ کاری ّستٌدکارش

Figure (7-3) 

Part (7-2) 

Figure (7-4) 

Part (7-4) 

 برای داشتي خاًَادُ ٍ جاهعِ ای سالن ،
تَصیِ ّای بْداشتی ٍ سلاهتی را جدی گرفت . باید  

 هگِ ًِ؟!

Part (7-3) 

 !؟اثِ علت آًفلَاًشاًسبًی هزي ٍ هیز 

 : ادر هَارد شذیذ اثتلا ثِ ثیوبری آًفلَاًش                               

 ًفز  0111ًفزدر   0                        لیــــی فص آًفلَاًشادر هیز  هزي ٍ                          

  ًفز 0111ًفز در   9                   $خَوی# H1N1در آًفلَاًشای  هزي ٍ هیز                         

  فزً 0111ًفز در   911حذٍد   $پزًذگبىH5N1#ی  آًفلَاًشادر  هزي ٍ هیز                       

 

 

زــــــخط   
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ٚ استمبء سلأت جبٔغ سیستٕبتیه آٔٛصش ٔذَ  

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 
SHEPmodel 

 

 

 www.shepmodel.com 

:  آدرس وب سايت  

 يزارت بهذاشت درمان ي آمًزش پسشکی

 ی ياگیرمرکس مذيريت بیماريها

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

 

 

 

 دٍ رٍس یال هی:  یدٍرُ ًْفتگ

  سشفٝ،  ٌّٛدسد ،  تت:   ضبٜ ػلأت سٝ

 (یػضلا٘– یاستخٛا٘ ی)دسدٞب ی،تٟٛع،استفشاؽ،اسٟبَ،احسبس وٛفتٍ ییاضتٟب یث:  یوٕى ٓیػلا
 ٚ ػطسٝ یٙیث یبس ٌشفتٍساح – یٙیث ضشیسشدسد،آثش ،یاحسبس ضؼف ٚ خستٍ-ِشص                   

  ٔشي                   ٝی: رات اِش ذیٔٛاسد ضذ دس

  
   ست؟یپش٘ذٌبٖ و یفشد ٔطىٛن ثٝ آ٘فّٛ٘ضا                                 

 سشفٝ(-ٌّٛدسد-داضتٗ سٝ ػلأت اصّی)تتاست وٝ ػلاٜٚ ثش  یفشد  

 سا روشٔی وٙذ.وٝ ثب پش٘ذٌبٖ سش ٚ وبس داس٘ذ (  یّٔطبغ بی ،تّف ضذٜ ب/یٕبسیث/آِٛدٜ ٜٔثجت)سبثمٝ تٕبس ثب پش٘ذ هیِٛٛطیذٔیضٛاٞذ اپ 

 

 

 Part (8-1) پزًذگبىدر آًفلَاًشای پزًذگبى علائن ثیوبری 

Figure (8-1) 

 راّْبی اًتمبل ثیوبری آًفلَاًشای پزًذگبى

 ٍس اص پشًذُ آلَدُ  ثِ پشًذُ سبلناًتمبل ٍیش   

   هجبسی تٌفسی ٍ چطنلطشات  ٍ،تشضحبت فضَلات  :اص طشیك           

  : اًتمبل اص پشًذُ ثِ اًسبى 

 پشًذُ آلَدُ ٌّگبم رثح،وٌذى پشّب،آهبدُ وشدى ثشای پخت ،ٍ تشضحبت  فضَلات اص طشیك            
 هصشف گَضت یب تخن خبم یب ًین پض پشًذگبى آلَدُ                 

 هىبًیىی  : اًتمبل 

 آة آلَدُ ثِ فضَلات  پشًذُ وفطْبی وبسگشاى هشغذاسی، حطشات،ًذُ،ثبد،ٍسبیل ًملیِ،اضیبءآلَدُ،ٍ پبّبی حیَاًبت جَثذى اص طشیك : 

 اًتمبل اص اًسبى ثِ اًسبى  : 

 ( فتبدُ استخَضجختبًِ تبوٌَى ایي اتفبق ًی)ٍیشٍس لبثلیت اًتمبل آسبى اًسبى ثِ اًسبى سا پیذا وٌذ  . دسصَستیىِ           

 

Part (8-2) 

Figure (8-3) 

Part (8-3) 

Figure (8-4) 

 اًسبىآًفلَاًشا در  علائن ثیوبرهشىَن ثِ 

Part (8-5) 
 یز؟هٌظَر اس تصَ

              :ثبصاسٞبی سٙتی ػشضٝ پش٘ذٌبٖ ص٘ذٜ 

 یىی اص ٔٙبثغ ا٘تطبس ٚیشٚس

 تٟذیذی ثشای سلأت ا٘سبٖٚ 

 
Figure (8- 5) 

Part (8-4)  ٍجَد دارد؟ آًفلَاًشای پزًذگبىآیب ٍاوسٌی علیِ ثیوبری 

 ثِ دلیل سبختوبى ًبپبیذاس ٍیشٍس ٍ ثشٍص جْص ّبی هتؼذد دس سبختوبى آى  خیش

ِ رٍس: ووتز اس یه سبعت تب سدٍرُ ًْفتگی   

سیختٗ پشٞبی پش٘ذٌبٖ ،    : ٘ٛع خفیف   

  آثشیضش ثیٙی ، اضه سیضش، سشفٝ،ػطسٝ                        

، اسٟبَثی اضتٟبیی                            

،٘شْ ضذٖ پٛستٝ تخٓ ٔشؽ ،وبٞص تِٛیذ تخٓ                        

  ٞب،تغییش سً٘ تبج ٚ سیص ٚ سبق پب                     

  : ضشٚع ٘بٌٟب٘ی تّفبت ثب سٚ٘ذ افضایطی٘ٛع ضذیذ 

Figure (8-3) 
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 ؟آًفلَاًشای پزًذگبى ّستٌذ ثیوبریثب در هعزض توبس  چِ وسبًی 
 

Figure (9- 5) 

Figure (9- 6) 

 ًذگبى سا خبًَادُ ّبیی وِ پش
 دس هحل سىًَت خَد ًگْذاسی هی وٌٌذ

 

Figure (9- 1) 

Figure (7- 2) 

Figure (7- 3) 

   وبسگشاى وطتبسگبّْبی پشًذگبى 
   وبسگشاى فشٍضگبُ ّبی ػشضِ هحصَلات پشًذگبى 

 

 وبسگشاى هضاسع پشٍسش طیَس،
 ًْب پشًذگبى یب وَد آًمل ٍ یب جبثجبیی  وبسگشاى ضبغل دس حول ٍ

 

 فشٚضٙذٌبٖ پش٘ذٌبٖ صیٙتی

 

 یپضضىبٖ،دأپضضىبٖ،وبسوٙبٖ ٔشاوض ثٟذاضتی دسٔب٘ی ٚ آصٔبیطٍبٟٞبی ٚیشٚس ضٙبس

 

 ی فصلی  را دریبفت ًوبیٌذ آًفلَاًشاگزٍّْبی فَق الذوز ٍاوسي   تَصیِ هی شَد :

 

 ٔسبفشا٘ی وٝ ثٝ ٔٙبطك آِٛدٜ سفش ٔی وٙٙذ  

 

Figure (9- 7) 

 . َصیِ ّبی هزتجط را اعوبل ًوبیٌذٍ لاسم است توزد   ًخَاّذ هصَى ی پزًذگبىآًفلَاًشاایي ٍاوسي ، آًْب را اس اثتلا ثِ 

 ثبیذ ثذاًین وِ : اهب
 

Figure (9- 2) 

Figure (9- 3) 

Figure (9- 4) 

 ضىبسچیبى پشًذگبى، آضپضّب ٍ هطبغل هطبثِ  
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Part (10-1)  ِ؟ چیست ی  پزًذگبىآًفلَاًشارفتبرّبی هخبطزُ آهیش اس ًظز اثتلا ث 

 رثح پشًذگبى دس هٌضل -8
 ثب پشًذگبى ٍ فضَلات آًْب ًضدیه توبس  -9

 ثذٍى استفبدُ اص تَسی ٍ هحبفظدس هٌضل ًگْذاسی پشًذگبى  -:

 وٌذى پشًذُ )هشؽ ٍ سبیش پشًذگبى( ثذٍى دستىصپش -;

 پشًذُ ٍ تخن آى ًبوبفی)ًین پض(خ طج ->

 ًبوبفی ثَدى ضستطَی دستْب ثب آة ٍ صبثَى  -=

 پشًذگبى ، ثذٍى سػبیت هَاصیي ثْذاضتیًمل ٍ اًتمبل ٍ تجبست   -<

 ضىبس پشًذگبى ٍحطی -?

 
Part (10-2) راّْبی پیشگیزی ٍ وٌتزل ثیوبری آًفلَاًشای پزًذگبى 

 گَضت ٍ تخن پشًذگبى ثصَست خبم یب ًین پضف خَدداسی اص هصش
 دلیمِ ( 97دسجِ سبًتیگشاد ثِ هذت  7<)پخت گَضت پشًذگبى دس دهبی 

 

Figure (10- 1) 

Figure (10-1) 

 تْیِ گَضت پشًذگبى  اص هشاوض هجبص ثْذاضتی ٍ 
 تخن هشؽ تشن خَسدُ ػذم خشیذدى پشًذُ،ٍ لطؼِ لطؼِ وش استفبدُ اص دستىص ٌّگبم تویض ،
 ٍ ضستطَی سطَح  پس اص پبیبى وبس 

 

Figure (10-2) 

 ثبًیِ 97 -7:ضتطَی دستْب ثب آة ٍ صبثَى ثِ هذت 

 

 دس تبلاة ّبی هحل حضَس پشًذگبى ٍحطی ًىشدىضٌب 

 

Figure (10-3) 

Figure (10-4) 
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 توبسٍاوسیٌبسیَى افشاد دس هؼشض 
 ثب ٍاوسي آًفلَاًضای فصلی

 

Figure (11-1) 

 ری آًفلَاًشای پزًذگبىراّْبی پیشگیزی ٍ وٌتزل ثیوب ...اداهِ

 یِ پشًذگبى ثیوبس ٍهؼذٍم وشدى سشیغ ول
 دستوبس ثب آًْب ٍ دفي ثْذاضتی لاضِ ّبپشًذگبى  

 

Figure (11-6) 

 ضذػفًَی ٍ ًظبفت هشغذاسی ّب
 طجك اصَل ثْذاضتی  

 

Figure (11-4) 
 خَدداسی اص ضىبس پشًذگبى هْبجش

 ٍ ػشضِ ٍ خشیذ ٍ ًگْذاسی آًْب 

 

Figure (11-5) 

 ًگْذاسی پشًذگبى اّلی دس داخل لفس

 

Figure (11-2) 

Figure (11-7) 

 
 بٍ کًدکان خًد بیامًزیم کٍ پرودگان يسیلٍ بازی ویستىد.

 ثب پشًذگبى اّلی ٍ ٍحطیوَدوبى  ٍ ثبصی خَدداسی اص توبس
 چِ پشًذُ هشدُ ٍ چِ صًذُ

 

Figure (11-3) 

 یىجبسهصشف استفبدُ اص ٍسبیل حفبظتی هبًٌذ هبسه ٍ دستىص
 ثب پشًذگبى دس توبس ّستٌذ. ثشای هطبغلی وِ 
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ٚ استمبء سلأت جبٔغ سیستٕبتیه آٔٛصش ٔذَ  

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 
SHEPmodel 

 

 

 www.shepmodel.com 

:  آدرس وب سايت  

 يزارت بهذاشت درمان ي آمًزش پسشکی

 ی ياگیرمرکس مذيريت بیماريها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 راّْبی پیشگیزی ٍ وٌتزل ثیوبری آًفلَاًشای پزًذگبى ...اداهِ

 هشغذاسی ّب هوبًؼت اص ًگْذاسی سبیش حیَاًبت دس ًضدیه

 

Figure (12-1) 

 یي ثْذاضتیحول ٍ ًمل ٍ تجبست پشًذگبى ثب سػبیت هَاص

 
Figure (12-2) 

 پشوٌذى پشًذگبى ثب استفبدُ اص دستىص ٍ هبسه

 

 توبس فَسی ثب سبصهبى  داهپضضىی هٌطمِ سىًَت -
 ىیسػبیت دلیك  تَصیِ ّبی هسئَلیي ثْذاضتی ٍ سبصهبى داهپضض -

 

Part (12-2) 

Figure (12-4) 

 عبسم هٌبطك آلَدُ  تَصیِ ثِ هسبفزاى

 خَدداسی اص هصشف گَضت پشًذُ یب تخن آى ثصَست خبم یب ًین پض -

 دستْب ثب آة ٍ صبثَى طَی هىشس ضست -

 فشٍش پشًذگبىّبی خَدداسی اص حضَس دس ثبصاس  -

 َدسد،سشفِ(سی )تت،گل ضبُ  ػلاهتْبی ثیوب هشاجؼِ ثِ پضضه دسصَست ثشٍص -

 هىبًْبی آلَدُ  دس ثبصگطت اصسفش ثِ هٌبطك آلَدُ یب حضَس دس        

Part (12-3) 

Part (12-4)  ِهسئَلیيٍ  هزدمٍظیف 

 سػبیت تٛصیٝ ٞبی ثٟذاضتی فٛق ثشای حفظ سلأت خٛد، خب٘ٛادٜ ٚ جبٔؼٝ 

ٚ ثٟذاضتی  ثٝ ٔسئِٛیٗپش٘ذٌبٖ ٌضاسش ٔٛاسد ثیٕبسی ٚ تّفبت غیش ٔؼَٕٛ 
 دأپضضىی ٔٙطمٝ سىٛ٘ت 

 ٕٞىبسی دس سفغ آِٛدٌی ٔىبٟ٘بی آِٛدٜ 

 ی پش٘ذٌبٖ آ٘فّٛا٘ضادس خصٛظ ٔٛاصیٗ وٙتشَ ٚ پیطٍیشی  ٍب٘یٕٞآٔٛصش 
 حٕبیت اص خسبست دیذٌبٖ 

 
Figure (12-6) 

 چٌذ تَصیِ در هَاجِْ ثب ثیوبری یب تلفبت  غیزهعوَل در پزًذگبى

Part (12-1) 

Figure (12-3) 

Figure (12-5) 

  هزدمٍظیفِ 

 هسئَلیيٍظیفِ 



 

   

 
 

     

 اا٘ضثیٕبسی آ٘فّٛ ٚ دسٔبٖ   وٙتشَ  ،آٔٛصش پیطٍیشی    مًضًع:
 

        

Slide 

 13 اسلايذ

13 
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Part (13-1) 
 خسبرات التصبدی ٍ اجتوبعی

 H5N1ًبشی اس شیَع ٍیزٍس 

 

 هیلیَى دلار                          66         آهریکا -

 پرًدُ ٍ هعدٍم سازی تلفات قطعِ  000/000/11                   آهریکا 

 هیلیَى دلار  100          ایتالیا  -

 هیلیَى دلار        13ٌّگ کٌگ           -

 هیلیَى دلار 300ّلٌد               - 

Figure (13-2) 

Part (13-2)  پزًذگبىصٌعت هزغذاری ٍ آًفلَاًشای 
 

                
   ٔشغذاسیٟبی سٙتـی -

 ٔشغذاسیٟبی صٙؼتی -
 

 

 دسیىسبَ

 مرغداری سنتی

در هعزض خطزایزاى وشَری   

 از چىذ کاوال  پروذگان مُاجرمسیر  ایران در *
 (دریاچٍ َامًن ي اريمیٍ -گايخًوی-ترکمه -)تىذر اوسلیا ي دریاچٍ َا يجًد تالاتُ

 يجًد تازارَای سىتی عرضٍ پروذٌ زوذٌ ي یا ضکار ضذٌ * 

 در کطًر صىعت مرغذاریيسیع  گسترش*  

 *آلًدگی کطًرَای َمسایٍ
 

Part (13-3) 

حشی رت پرندگان وجمسیر مها در  ایران مرغداریهاو گستردگی میسان تراکم    

در سراسر کشور   

Part (13-4) در جْبى  هسیز هْبجزت پزًذگبى ٍحشی  

 دٍ سَال هْن :

 چشا ثبیذ ثٝ اخجبسی وٝ اص سسب٘ٝ ٞب دس ثبسٜ آ٘فّٛا٘ضای پش٘ذٌبٖ پخص ٔی ضٛد، تٛجٝ وشد؟ -1

 ّٝدس حذ  ثیٗ إُِّ حسبسیت ٔسئ 

 لای یه ٔٛسد ا٘سب٘ی افضایص خطش ایجبد پب٘ذٔی ، حتی ثب اثت 

 چشا ثبیذ ثب ٔبٔٛساٖ ثٟذاضتی ٚ دأپضضىی ٟ٘بیت ٕٞىبسی سا وشد؟-2

 تیماری  سًءایجاد امىیت ي پیطگیری از اثرات ي عًاقة  ترای 

 ثِ ًظز شوب ...

داری صنعتیغمر  

 
 

Figure (13-1) 

Part (13-5) 

Figure (13-3) 

Figure (13-4) 

Figure (13-5) 

 استشاحت ٚ تغزیٝ     ٟٔبجشت پش٘ذٌبٖ ٚحطی      دس تغییش فصّٟبی ٌشْ ٚ سشد سبَ   

 احتٕبَ ا٘تمبَ ٚیشٚس دس صٛست ثیٕبسی پش٘ذٌبٖ      دس تبلاثٟب ٚ دسیبچٝ ٞبی ثیٗ ٔسیش 

 پروذگان يحطی : مُاجرتمسیر 
 از کطًرَای جىًب ضرق آسیا تٍ کطًرَای دیگر

 
 

 ثعلت:
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  ًبسًیي ،دختز علالوٌذ ثِ پزًذگبى  داستبىِ

 :یبدهبى ثبشذ وِ

 در ّز وشَری ...                             

 ٚ ولاْ آخش...

 اوسان سالم 

 محًر تًسعٍ پایدار
 

Healthy Human is the base for Sustainable development 

 حول ٍ ًمل ًبدرست  پزًذگبى حول ٍ ًمل درست  پزًذگبى

 ؟ایٗ تصٛیش ٔطبٞذٜ ٔی وٙیذ .ش٘ذٌبٖ دس حُٕ پ ٔثجت تٝ٘ى چٙذ

 ٘بْ ثجشیذ     

 ؟وٙیذ دس حُٕ پش٘ذٌبٖ  ایٗ تصٛیش ٔطبٞذٜ ٔی ٔٙفی ٘ىتٝ چٙذ

 ٘بْ ثجشیذ     

Part (14-1) 

Part (14-2) 

Part (14-3) 

 2  1 

 3  4 



 


	ru jeld.pdf
	1398Trainer package-Influenza-with H1N1-THC-national.pdf
	posht jeld.pdf

